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Übersicht über die Kinderrechte

• 54 Artikel – 4 Grundprinzipien

• 1989 UN-Kinderrechtskonvention wurde einstimmig 
verabschiedet durch Generalversammlung UNO

• 1997 Beitritt Schweiz

• hebt die Verantwortung der Staaten für den Schutz und das 
Wohl Minderjähriger (bis 18 Jahre) hervor

• alle UNO-Staaten ausser USA beigetreten



Die vier Grundprinzipien der Kinderrechte

• Recht auf Nichtdiskriminierung

• Vorrang des Kindeswohls

• Recht auf Leben und Entwicklung

• Recht auf Anhörung und Partizipation



Eltern – Kinder – Staat 
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Quelle: www.kinderschutz.ch



Quelle: Kindersg.ch



4- V- Bezugsperson

• Vertraut

• Verlässlich

• Verfügbar

• Liebevoll



Quelle: Kindersg.ch



Quelle: Kindersg.ch



Gute Geheimnisse haben ein Ablaufdatum

Quelle: Gewalt-ist-nie-ok.at



Quelle: Kindersg.ch



Definition nach „heb.sg“

„Eine Kindeswohlgefährdung liegt vor, sobald die ernstliche 
Möglichkeit einer Beeinträchtigung des körperlichen, 
psychischen, seelischen oder sozialen Wohls des Kindes 
vorauszusehen ist. Nicht erforderlich ist, dass diese Möglichkeit 
sich schon verwirklicht hat.“



Quelle: www.sg.ch



Ich darf NEIN sagen!

• Vorbild sein 

• Aushandeln von Regeln 

und Konsequenzen

• Selbstbestimmung fördern

• Intimsphäre respektieren

• Raum für Gespräche schaffen

Quelle: www.km-bw.de/
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MEINE GEFÜHLE SIND RICHTIG UND WICHTIG!

Bewegung: rechte Hand auf linke Brust

DEINE GEFÜHLE SIND RICHTIG UND WICHTIG!

Bewegung: linke Hand auf rechte Brust

ICH SAG NEIN- LASS DAS SEIN!

Bewegung: Hände nacheinander in Neinhaltung nach vorn

GRENZEN SETZEN, NICHT VERLETZEN!

Bewegung: Hände in Kreuzhaltung vor die Brust und den 
Oberkörper nach links und rechts drehen

EIN GUTES GEHEIMNIS BEHALTE ICH FÜR MICH,

Bewegung: linke Hand bildet eine Schale, rechte Hand deckt 
die Schale zu

Schutz-Rap gegen sexuellen Missbrauch - YouTube

EIN SCHLECHTES GEHEIMNIS SAG ICH WEITER!

Bewegung: Hände bilden einen Trichter vor dem Mund, 
Stimme laut

ICH KANN HELFEN

Bewegung: mit ausgestreckten Armen und Händen Hilfe 
anbieten

UND MIR HILFE HOLEN!

Bewegung: mit beiden Händen jemanden zu mir winken

DENN EINES SAG ICH DIR!

Bewegung: Zeigefinger zeigt auf sich und dann ausgestreckt 
nach vorn

Mein Körper gehört mir!

https://www.youtube.com/watch?v=vXaeDK6r6gc


Quelle: Kindersg.ch



Was Kindern Stress macht

• Ungelöste Konflikte 

• Ausgrenzung

• Erwartungen der Eltern, die sie nicht erfüllen können

• Leistungsdruck

• Zu wenig Zeit zum Spielen

• Keine Mitsprache bei der Freizeitgestaltung

• Termine, die Kindern keine Freude bereiten



Was macht mir «Stress»?

4-6-8 Methode

Atmen Sie tief ein, und zählen Sie dabei bis vier, halten Sie die 
Luft an, und zählen Sie dabei bis sechs, atmen Sie aus, und zählen 
Sie dabei bis acht. Wiederholen Sie die Übung mindestens 
viermal.



Die perfekte Erziehung gibt es nicht!

Hasbro Gaming Deutschland - Zeit für uns - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=twtbhS4LzkQ


Es gibt kein zu früh, um sich Unterstützung 
zu holen

Quelle: https://pixabay.com/de/illustrations/smiley-gelb-ball-emoticon-lustig-2055680//
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