Herzlich Willkommen

Kinderrechte

Montag 20. November 2023, Herisau
Jael Dahinden, Kinderschutzzentrum
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OPFERHILFE KINDESSCHUTZ (SG) PARCOURS

fur Kinder und * Beratungen ohne * «Mein Korper gehort mirly

Jugendliche von Opferhilfe ¢ «Lovelimits»

0 - 18 Jahren * Tatkraftig

(SG, Al, AR) * Kinder- und Computer, Handy & Co
Jugendnotruf ¢ Jugendmedienschutz, Kinder,

Jugendliche, Eltern, Lehrkrafte,
Schulleitungen, SSA

0800 243 77 77 Kindesschutz
» Zertifikatslehrgang (CAS)

* Fachberatungen (FHS, PHS, Polizei,
Schulen, Institutionen, Sport- und
Jugendverbande

* Leitfadeneinfihrung

* Vortrage, Workshops




Ubersicht tiber die Kinderrechte

* 54 Artikel — 4 Grundprinzipien

e 1989 UN-Kinderrechtskonvention wurde einstimmig
verabschiedet durch Generalversammlung UNO

e 1997 Beitritt Schweiz

* hebt die Verantwortung der Staaten fur den Schutz und das
Wohl Minderjahriger (bis 18 Jahre) hervor

e alle UNO-Staaten ausser USA beigetreten
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Die vier Grundprinzipien der Kinderrechte
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* Recht auf Nichtdiskriminierung ’
* Vorrang des Kindeswohls E

* Recht auf Leben und Entwicklung

* Recht auf Anhorung und Partizipation
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Eltern — Kinder — Staat

Quelle: www.kinderschutz.ch

KINDER

Die Verwirklichung
der Rechte geschieht im
Dreieck Kinder-Eltern-Staat
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Kinder haben das Recht auf eine Familie,
elterliche Fiirsorge und
ein sicheres Zuhause.

Quelle: Kindersg.ch
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4- \/- Bezugsperson

* Vertraut
e Verlasslich
* Verflgbar
* Liebevoll
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Quelle: Kindersg.ch
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Kinder haben das Recht
auf Geheimnisse und ein

Privatieben.
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Gute Geheimnisse haben ein Ablaufdatum
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Quelle: Gewalt-ist-nie-ok.at
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Kinder haben das Recht vor
Gewalt, Missbrauch und Drogen
geschitzt zu werden.

Quelle: Kindersg.ch
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Definition nach , heb.sg”

,Eine Kindeswohlgefahrdung liegt vor, sobald die ernstliche
Moglichkeit einer Beeintrachtigung des korperlichen,
psychischen, seelischen oder sozialen Wohls des Kindes
vorauszusehen ist. Nicht erforderlich ist, dass diese Moglichkeit
sich schon verwirklicht hat.”
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Die verschiedenen Formen treten meist kombiniert und sich Uberschneidend auf:

Erwachsenen-
konflikte rund um

das Kind

Vernach-
ldssigung

Partnerschafts- Strukturelle

gewalt unter Gewalt
Erwachsenen

Korperliche
Gewalt

Quelle: www.sg.ch
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Ich darf NEIN sagen!

e Vorbild sein

 Aushandeln von Regeln

und Konsequenzen
e Selbstbestimmung fordern
* Intimsphare respektieren

 Raum fur Gesprache schaffen
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Quelle: www.km-bw.de/
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MEINE GEFUHLE SIND RICHTIG UND WICHTIG!
Bewegung: rechte Hand auf linke Brust

DEINE GEFUHLE SIND RICHTIG UND WICHTIG!
Bewegung: linke Hand auf rechte Brust

ICH SAG NEIN- LASS DAS SEIN!
Bewegung: Hande nacheinander in Neinhaltung nach vorn

GRENZEN SETZEN, NICHT VERLETZEN!

Bewegung: Hande in Kreuzhaltung vor die Brust und den
Oberkorper nach links und rechts drehen

EIN GUTES GEHEIMNIS BEHALTE ICH FUR MICH,

Bewegung: linke Hand bildet eine Schale, rechte Hand deckt
die Schale zu

Schutz-Rap gegen sexuellen Missbrauch - YouTube

EIN SCHLECHTES GEHEIMNIS SAG ICH WEITER!

Bewegung: Hande bilden einen Trichter vor dem Mund,
Stimme laut

ICH KANN HELFEN

Bewegung: mit ausgestreckten Armen und Handen Hilfe
anbieten

UND MIR HILFE HOLEN!
Bewegung: mit beiden Handen jemanden zu mir winken

DENN EINES SAG ICH DIR!

Bewegung: Zeigefinger zeigt auf sich und dann ausgestreckt
nach vorn

Mein Korper gehort mir!
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https://www.youtube.com/watch?v=vXaeDK6r6gc

Noch besser als
die Schule:
Kinder haben das
Recht auf
Freizeit, Spiel
und
Erholung!
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Quelle: Kindersg.ch

KINDERSCHUTZ?<

ZENTRUM



Was Kindern Stress macht

* Ungel6ste Konflikte

* Ausgrenzung

* Erwartungen der Eltern, die sie nicht erfullen kdnnen
e Leistungsdruck

e Zu wenig Zeit zum Spielen

* Keine Mitsprache bei der Freizeitgestaltung

e Termine, die Kindern keine Freude bereiten
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Was macht mir «Stress»?

4-6-8 Methode

Atmen Sie tief ein, und zahlen Sie dabei bis vier, halten Sie die
Luft an, und zahlen Sie dabei bis sechs, atmen Sie aus, und zahlen
Sie dabei bis acht. Wiederholen Sie die Ubung mindestens

viermal.
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Die perfekte Erziehung gibt es nicht!
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Hasbro Gaming Deutschland - Zeit flir uns - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=twtbhS4LzkQ

Es gibt kein zu frih, um sich Unterstutzung
zu holen

Quelle: https://pixabay.com/de/illustrations/smiley-gelb-ball-emoticon-lustig-2055680// %
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© Kinderschutzzentrum

Ostschweizer Kinderspital

Claudiusstrasse 6
9006 St. Gallen
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